
뇌졸중 재발
안 하려면 어떻게
해야 하나요?



뇌졸중 재발 확률

뇌졸중은 1년에 10% 내외, 5년에 30-40% 정도가 
재발할 수 있습니다.
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처방에 따르기

뇌졸중 재발방지 방법 1

항응고제, 항혈소판제를 처방에 따라 지속적으로
복용하고, 절대 자의로 중단하지 않습니다.

채소 및 과일을 충분히 섭취하고, 가공육 보다는
생선 위주로 섭취하고 균형 잡힌 식습관을 유지 합니다.

균형 잡힌 식습관 유지하기



뇌졸중 재발방지 방법 2

고혈압, 당뇨병, 고지혈증 등
뇌졸중 위험요인을 조절합니다.

금연 및 금주를 항상 지킵니다.

무리하지 않는 유산소 운동(걷기, 자전거 타기 등)을 
1회 30분이상, 주 5회 이상 합니다.

금연, 금주 무리하지 않는 유산소 운동



“의지가 중요합니다!”

가장 최선의 치료는 꾸준한 치료와 관리를 통한 예방입니다




